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Съдържание 
1
: 

I. Творческа биография, включваща сведения за полученото образование 

– къде и какво, специализации, работа – кога, къде и под чие 

ръководство, защитени дисертации – кога, къде и на каква тема;  

II. Педагогическа дейност – преподаване, обучение на дипломанти и 

докторанти;  

III. Други дейности – участие в договори и проекти, участие в 

конференции, изнесени лекции и доклади и др. 

IV. Подробно и пълно описание на научните приноси, като ясно се посочат 

приносите в хабилитационен труд-научни публикации и в научните 

публикации извън хабилитационния труд, списък на публикациите, 

разделени на такива включени в хабилитационния труд и тези извън 

него, списък на цитатите. 

  

                                                           
1
 Съгласно чл. 14, ал. 2 от ИЗИСКВАНИЯ, УСЛОВИЯ, ПРАВИЛА И РЕШЕНИЯ на Научния съвет на 

ИФТТ в допълнение към Правилника за условията и реда за придобиване на научни степени и 
за заемане на академични длъжности в БАН 



- 3 - 
 

I. Творческа биография 
 

Образование: 

 Диплома за образователно-квалификационната степен „магистър” 

от Софийския университет „Св. Климент Охридски” с две 

специалности:  

Специалност „Квантова електроника и лазерна техника”, 1997 г.  

Физически факултет, СУ „Св. Кл. Охридски” 

Тема на дипломната работа: “Лабораторен стенд за импулсна електронна 

холография”, изготвена в ИЯИЯЕ-БАН под ръководството на доц. Иван Цаков и 

защитена с „отличен” (6.00) във Физическия факултет на СУ „Св. Климент 

Охридски”;  

Специалност „Биофизика и радиобиология”, 1996 г.  

Биологически факултет, СУ „Св. Кл. Охридски” 

Тема на дипломната работа: „Фотоиндуцирани ефекти на магнезиеви и калциеви 

йони и полилизин върху повърхностния заряд и светоразсейването на хлоропласти 

от спанак”, изготвена в катедрата по Биофизика и радиобиология на БФ-СУ под 

ръководството на доц. д-р Виржиния Долчинкова и защитена с „отличен” (6.00) в 

Биологическия факултет на СУ „Св. Климент Охридски”. 
 

 Диплома за образователната и научна степен “доктор”, 2002 г. от 

Университета на Рен, Франция (легализация от Висшата 

атестационна комисия на Република България – 2003 г.) 

Специалност „Физика на кондензираната материя” 

Тема на дисертацията: “Еластичност, пропускливост и морфология на липидни 

бислоеве в присъствие на хидрофилни и амфифилни молекули”, изготвена в 

ИФТТ-БАН (редовен докторант по специалност „Физика на кондензираната 

материя”, предходна номенклатура: шифър 01.03.25 „Структура, механични и 

термични свойства на кондензираната материя”, професионално направление 

„Физически науки”) и Университетите на Бордо, Université de Bordeaux I и Рен, 

Université de Rennes I във Франция под ръководството на проф. дфн Изак Бивас 

(ИФТТ-БАН) и проф. д-р Филип Мелеар (Philippe Méléard, Ecole Nationale 

Supérieure de Chimie de Rennes) 
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ПРОФЕСИОНАЛЕН ОПИТ: 

Настояща позиция:  

Доцент (от 2011 г.) в лаборатория “Течни кристали и биомолекулни слоеве”, 

направление „Физика на меката материя”, Институт по физика на твърдото тяло, 

Българска академия на науките, бул. “Цариградско шосе” No. 72, 1784, гр. София, 

България; 

Специалност „Физика на кондензираната материя” 

 

Специализации: 

Ноември 2002 г. – Max Planck Institute of Colloids and Surfaces, Potsdam, Germany 

в Лабораторията по биофизика под ръководството на доц. д-р Румяна Димова 

(Rumiana Dimova) към Отдела по теория и биосистеми, ръководен от 

проф. Райнхард Липовски (Prof. Reinhard Lipowsky). 

Март 2003 г. – Юни 2004 г. – пост-докторант в Лабораторията по физична 

спектрометрия, сегашна Интердисциплинарна лаборатория по физика (Laboratoire 

de Spectrométrie Physique, понастоящем Laboratoire Interdisciplinaire de Physique), 

към Френския национален център за научни изследвания (CNRS), звено UMR 5588, 

и Университета «Жозеф Фурие» (Université Joseph Fourier, понастоящем Université 

Grenoble I), Grenoble, France, под ръководството на проф. Шауки Мисба (Chaouqi 

Misbah, Група по динамика на комплексните течности (Dynamique des Fluides 

Complexes) 

Март – Април 2004 г. – микрогравитационни експерименти (параболични полети) 

– пролетна кампания’2004 на Френския център за космически изследвания (CNES), 

Bordeaux, France 

Септември – декември 2006 г.; май – юни 2007 г.; октомври – ноември 2007 г.; 

юни – август 2008 г.; март 2009 г., март – май 2010 г., март 2011 г.; юни-юли 

2014 г. (общо 18 месеца) – поканен учен в Интердисциплинарната лаборатория по 

физика (предишно название: Лабораторията по физична спектрометрия) Grenoble, 

France в сътрудничество с проф. Шауки Мисба (Chaouqi Misbah), проф. Тома 

Подгорски (Thomas Podgorski) и д-р Гуену Купие (Gwennou Coupier);  

Тема „Реология на везикулни и еритроцитни суспензии”  

Октомври 2015 г. – поканен учен в A. N. Frumkin Institute of Physical Chemistry and 

Electrochemistry, Moscow, Russia в сътрудничество с проф. Юрий Ермаков, д-р 

Олег Батищев (ръководител на Лабораторията по биоелектрохимия и зам.-директор 

на Института по физикохимия и електрохимия „А. Н. Фрумкин” на Руската 

академия на науките) 

Октомври 2016 г. – поканен учен в School of Engineering, Brown University, 

Providence, Rhode Island, USA в групата на д-р Петя Влаховска (Assoc. Prof. Dr 

Petia Vlahovska, понастоящем ръководител на Група по приложна математика 

(Mathematics Interfaces Lab) в Northwestern University, USA 
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Октомври 2018 г. – поканен учен в Laboratoire de la Matiere et Systemes 

Condensees, Universite Paris Didrot, Paris, France 

 

Рецензент на Physical Review, Soft Matter, Interface, Langmuir, Journal of Physics, 

Journal of Biological Physics, Membranes, Cell Calcium, General Physiology and 

Biophysics, Physics Research International, PLOS ONE, Bulgarian Journal of 

Physics. 

2002 г. – рецензент на дипломна работа за магистърска степен в Катедрата по 

Медицинска физика във Физическия факултет на СУ „Св. Кл. Охридски”; 

2010 г. – рецензент на проект за USA National Science Foundation (NSF-USA). 

Научно-административни отговорности и организационна дейност: 

2009-15 г.:  Научен секретар на направление „Физика на меката материя”, 

ИФТТ-БАН 

2017-19 г.:  Ръководител на лаборатория „Течни кристали“, ИФТТ-БАН 

2019 г. – досега:  Ръководител на лаборатория „Течни кристали и биомолекулни 

слоеве”, ИФТТ-БАН 

2015-16 г.; 2019 г. – досега:  

Ръководител на направление „Физика на меката материя”, 

ИФТТ-БАН 

2012 г. – досега:  Член на Научния съвет на ИФТТ – БАН 

2017 г. – досега:  Председател на Атестационната комисия на ИФТТ-БАН 

2013 г. – досега:  Член на научни журита (рецензии и становища) за присъждане 

на научната и образователна степен „доктор”, научната степен 

„доктор на науките”, академичните длъжности „главен 

асистент” и „доцент” по процедури и конкурси в Института по 

физика на твърдото тяло, БАН, Института по биофизика и 

биомедицинско инженерство, БАН и Факултета по химия и 

фармация на СУ „Св. Климент Охридски”. 

2011 г.:  Председател на Организационния комитет на научната сесия „Ние 

помним Марин”, ИФТТ-БАН, ноември 2011 г., София (Victoria Vitkova, 

Alexander G. Petrov, In Memory of Marin Dimitrov Mitov (1951-2011) pp. 

001-002, Bulg. J. Phys. vol.39 no.1 (2012); Print ISSN: 1310-0157; On-line 

ISSN 1314-2666 ) 

2016 г.: Член на организационни комитети на научни форуми (MELINA, 

Varna’2016; научен секретар на 19 ISCMP, Varna’2016) 
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Членство в научни организации: 

Съюз на физиците в България (СФБ) 

Société Française de Physique (SFP) (2010 – 2017) 

European Physical Society (EPS), от 2017 г. 

German Biophysical Society (DGfB), от 2019 г. 

European Colloid and Interface Society (ECIS), от 2019 г. 

Българско течнокристално общество (БТКО), Международно течнокристално 

общество 

 

Научно-изследователски области: 

Мембранна биофизика, лиотропни течни кристали, протеин-липидни 

взаимодействия, клетъчна биофизика, реология, микрофлуидност, липидни моно- и 

бислоеве, липидни везикули, червени кръвни клетки, еластичност, морфология, 

деформируемост, динамика, комплексни течности; оптична микроскопия; 

обработка на образи; микроманипулация; газова и тънкослойна хроматография; 

елипсометрия; клетъчна електрофореза; литография 
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Научни публикации в пълен текст: 

 

Общ брой научни публикации: 48;  

29 в издания с импакт-фактор: 11 в категория Q1;  

13 в категория Q2; 4 в категория Q3; 1 в категория Q4 

5 глави от книги (3 на Elsevier, 1 на Wiley и 1 на Bookcraft);  

6 в издания с импакт-ранг (Scopus и Web of Science);  

3 в сборници от конференции.  

 

Включени в дисертацията за ОНС „доктор”: 4 

Представени в конкурса за акад. длъжност „доцент”: 20 (2000-2011) 

Представени в конкурса за акад. длъжност „професор”: 19 (2012-2019) 

 

Списък на научните публикации: 

(в хронологичен ред по категории) 

Q1 

1. V. Vitkova, J. Genova and I. Bivas, “Permeability and Hidden Area of Lipid Bilayers”, 

Eur. Biophys. J. 33 (8) pp 706-714 (2004); ISSN: 0175-7571 (Print) 1432-1017 (Online); 

IF 2.274 Q1 

2. V. Vitkova, M. Mader, and T. Podgorski, “Deformation of vesicles flowing through a 

capillary”, Europhys. Lett. 68 (3), pp. 398-404 (2004); Online ISSN: 1286-4854 Print 

ISSN: 0295-5075; IF 2.260 Q1 

3. V. Vitkova, P. Méléard, T. Pott and I. Bivas, “Alamethicin influence on the membrane 

bending elasticity”, Eur. Biophys. J. 35, pp. 281-286 (2006); ISSN: 0175-7571 (Print) 

1432-1017 (Online); IF 2.274 Q1 

4. V. Vitkova, M.-A. Mader, B. Polack, C. Misbah and T. Podgorski, “Micro-macro link in 

rheology of erythrocyte and vesicle suspensions”, Biophys. J. 95 (7) L33-L35 (2008); 

IF 3.668 Q1 

5. M.Mader, V. Vitkova, M. Abkarian, A. Viallat and T. Podgorski, “Dynamics of viscous 

vesicles in shear flow”, Eur. Phys. J. E 19, pp.389-397 (2006); ISSN: 1292-8941 (print 

version); ISSN: 1292-895X (electronic version); IF 1.824 Q1 

6. K. Antonova, V. Vitkova and M. D. Mitov, “Deformation of giant vesicles in AC electric 

fields —Dependence of the prolate-to-oblate transition frequency on vesicle radius”, 

Europhys. Lett. EPL, 89 (2010) 38004; Online ISSN: 1286-4854 Print ISSN: 0295-5075; 

IF 2.260 Q1 

7. J. Genova, V. Vitkova, I. Bivas, Registration and analysis of the shape fluctuations of 

nearly spherical lipid vesicles, Physical Review E 88, 022707 (2013); 1539-3755 

(print);1550-2376 (online) IF 2.288 Q1 
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8. C. Minetti, V. Vitkova, F. Dubois, I. Bivas, Digital holographic microscopy as a tool to 

study the thermal shape fluctuations of lipid vesicles, Optics Letters 41(8): 1833- 1836 

(2016) DOI: 10.1364/OL.41.001833; IF: 3.416 (2016 Impact Factor) Q1 

9. R. Georgieva, K. Mircheva, V.Vitkova, K. Balashev, Tz. Ivanova, C. Tessier, K. 

Koumanov, P. Nuss, A. Momchilova, G. Staneva, Phospholipase A2 induced remodeling 

processes on liquid-ordered / liquid-disordered membranes containing docosahexaenoic or 

oleic acid: a comparison study, DOI:10.1021/acs.langmuir.5b03317(2016); Langmuir 32, 

1756−1770 (2016) IF: 3.993 Q1 

10. K. Antonova, V. Vitkova, C. Meyer, Membrane tubulation from giant lipid vesicles in 

alternating electric fields, Phys. Rev. E 93, 012413 (2016); IF 2.252 Q1 

11. P. Todorov, P. N. Peneva, St. I. Georgieva, J. Tchekalarova, V. Vitkova, K. Antonova, A. 

Georgiev, Synthesis, characterization and anticonvulsant activity of new azobenzene-

containing VV-hemorphin-5 bio photoswitch, Amino Acids, 2019 March 2019, Volume 51, 

Issue 3, pp 549–563; ISSN: 0939-4451 (Print) 1438-2199 (Online) IF: 2.906 Q1 

Q2 

12. V. Vitkova, J. Genova and P. Méléard, “Influence of alamethicin on the passive water 

permeability of model lipid membranes and on the morphology of giant lipid vesicles”, J. 

Mater. Sci.: Mater. El. 14 (10-12) pp 819-820 (2003); IF 1.486 Q2 

13. V. Vitkova, M. Mader, T. Biben, and T. Podgorski, “Tumbling of Deformable Lipid 

Vesicles, Enclosing a Viscous Fluid under a Shear Flow”, J. Optoel. Adv. Mater. 7 (1), pp. 

261-264 (2005); ISSN: 14544164; IF 0.519 Q2 

14. J. Genova, V. Vitkova, L. Aladgem, M. D. Mitov, “The stroboscopic illumination gives 

new opportunities and improves the precision of the bending elastic modulus 

measurement”, J. Optoel. Adv. Mater. 7 (1), pp. 257-260 (2005); ISSN: 14544164; IF 

0.519 Q2 

15. V. Vitkova, J. Genova, M.D. Mitov, and I. Bivas, “Sugars in the aqueous phase change the 

mechanical properties of lipid mono- and bilayers”, Mol. Cryst. Liq. Cryst. 449, pp. 95–106 

(2006); ISSN 1542-1406 (Print), 1563-5287 (Online); IF 0.53 Q2 

16. V. Vitkova, V. Doltchinkova, M. D. Mitov and I. Bivas, “Membrane bending elasticity of 

human erythrocyte ghosts”, J. Optoel. Adv. Mater. 9 (2) pp. 431-434 (2007); ISSN: 

14544164; IF 0.519 Q2 

17. V. Vitkova, G. Coupier, M.-A. Mader, B. Kaoui, C. Misbah and T. Podgorski, “Tumbling 

of Viscous Vesicles in a Linear Shear Field near a Wall” J. Optoel. Adv. Mater. 11 (9) 

pp. 1218-1221 (2009); ISSN: 14544164; IF 0.519 Q2 

18. J. Genova, A. Zheliaskova, V. Vitkova, M. D. Mitov, “Stroboscopic Illumination Study of 

the Dynamics of Fluctuating Vesicles” J. Optoel. Adv. Mater. 11 (9) pp. 1222-1225 (2009); 

ISSN: 14544164; IF 0.519 Q2 

19. V. Vitkova, D. Mitkova, N. Kozarev, A. Stoyanova-Ivanova, and I. Bivas, Bending rigidity 

of lipid membranes and the pH of the aqueous surroundings, C. R. Acad. Bulg. Sci. 65 (3) 

(2012) 329-334; ISSN 1310–1331 (Print); ISSN 2367–5535 (Online); IF 0.284 Q2 
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20. V. Vitkova, D. Mitkova, G. Staneva, Lyso- and omega-3-containing phosphatidylcholines 

alter the bending elasticity of lipid membranes, Colloids and Surfaces A: Physicochem. 

Eng. Aspects 460, pp. 191–195 (2014); ISSN: 0927-7757; IF: 2.752 Q2 

21. D. Mitkova, N. Marukovich, Y. A. Ermakov, V. Vitkova, Bending rigidity of  

phosphatidylserine-containing lipid bilayers in acidic aqueous solutions, Colloids and 

Surfaces A: Physicochem. Eng. Aspects 460, pp. 71–78 (2014); ISSN: 0927-7757; IF: 

2.752 Q2 

22. V. Vitkova, D. Mitkova, K. Antonova, Capacitance of lipid bilayers in sugar-free aqueous 

solutions, Comptes rendus de l’Académie bulgare des Sciences, Vol. 70, No 10, 2017, 

p.1355-1362; IF: 0.251 Q2 

23. V. Vitkova, D. Mitkova, K. Antonova, G. Popkirov, R. Dimova, Sucrose alter the electric 

capacitance and dielectric permittivity of lipid bilayers, Colloids and Surfaces A: 

Physicochemical and Engineering Aspects, vol. 557, p. 51-57 (2018) Available online 5 

May 2018; https://doi.org/10.1016/j.colsurfa.2018.05.011; IF: 2.714 Q2 

24. V. Doltchinkova and V. Vitkova, Surface charge and light scattering of thylakoid 

membranes and the effect of divalent cations, Comptes rendus de l’Académie bulgare des 

Sciences (accepted) Q2 

Q3 

25. V. Vitkova, J. Genova and I. Bivas, “Experimental and Theoretical Study of Lipid Bilayers 

Permeability and Hidden Area”, C. R. Acad. Bulg. Sci. 55 (10) pp 15-20 (2002); IF 0.211 

Q3 

26. V. Vitkova, J. Genova, M.D. Mitov, and I. Bivas, “Mechanical Properties of Lipid Mono- 

and Bilayers in the Presence of Small Carbohydrates in the Aqueous Phase”, C. R. Acad. 

Bulg. Sci. 57 (6), pp. 1-15 (2004); ISSN 1310–1331 (Print) , ISSN 2367–5535 (Online); IF 

0.211 Q3 

27. V. Vitkova, J. Genova, O. Finogenova, Y. Ermakov, M.D. Mitov, and I. Bivas, “Surface 

Charge Effect on the Lipid Bilayer Elasticity”, C. R. Acad. Bulg. Sci. 57 (11), pp. 25-30 

(2004); IF 0.211 Q3 

28. V. Vitkova, M. Mader et T. Podgorski, „Micro-écoulements de vésicules : déformation et 

mobilité”, La Houille Blanche, N°2-2006, pp.65-70 (2006); SSN (print edition): 0018-6368 

ISSN (electronic edition): 1958-5551; IF 0.1 Q3 

Q4 

29. D. Mitkova and V. Vitkova, The aqueous surroundings alters the bending rigidity of lipid 

membranes, Russian Journal of Electrochemistry, 2016, Vol. 52, No. 12, pp. 1172–1178; 

ISSN 1023-1935 [Published in Russian in Elektrokhimiya, 2016, Vol. 52, No. 12, pp. 

1312–1319] IF: 0.828 Q4 

Глави от книги: 

30. I. Bivas, V. Vitkova, M. D. Mitov, M. Winterhalter, R. Alargova, P. Méléard, P. Bothorel, 

"Mechanical Properties of Lipid Bilayers, Containing Grafted Lipids", Perspectives in 

Supramolecular Chemistry, vol. 6, Giant Vesicles, Ed. P. L. Luisi and P. Walde, (John 

Wiley & Sons Ltd., 2000) Chapter 14, pp 207 - 219  
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31. V. Vitkova, J. Genova and I. Bivas, “Pores – Possible Mechanism of Communication 

Between the Two Sides of a Bilayer Under Tension”, Materials for Information 

Technology in the New Millennium, edited by J. M. Marshall, A. G. Petrov, A. Vavrek, D. 

Nesheva, D. Dimova-Malinovska, J. M. Maud (Bookcraft: Bath, 2001) pp. 448 – 451 

32. V. Vitkova and C. Misbah, “Dynamics of lipid vesicles – from thermal fluctuations to 

rheology” in Edited by Aleš Iglič: Advances in Planar Lipid Bilayers and Liposomes, vol. 

14, (Elsevier),  ISBN: 978-0-12-387720-8 (2011) 

33. V. Vitkova and A.G. Petrov, Lipid Bilayers and Membranes: Material Properties, in 

Advances in Planar Lipid Bilayers and Liposomes, in: A. Iglic, J. Genova (Eds), Academic 

Press: Burlington (Elsevier), vol.17, p. 89-138 (2013), ISBN: 9780124115163 

34. D. Mitkova, A. Stoyanova-Ivanova, St. Georgieva, P. Todorov, N. Kozarev, Yu. A. 

Ermakov, and V. Vitkova, Charged lipid bilayers in aqueous surroundings with low pH, in 

Edited by Aleš Iglič and Chandrashekhar V. Kulkarni  editors: Advances in Planar Lipid 

Bilayers and Liposomes vol. 18 (Elsevier), 2013, pp. 1-20 (ISBN: 9780124115156) 

SJR 

35. V. Vitkova, K. Antonova, G. Popkirov, M.D. Mitov, Yu.A. Ermakov, and I. Bivas 

“Electrical resistivity of the liquid phase of vesicular suspensions prepared by different 

methods”, J. Phys.: Conf. Ser. 253 012059 (2010); ISSN: 17426588; SJR 0.229 

36. K. Antonova, V. Vitkova, G. Popkirov, T. Tenev, I. Miloushev, and I. Bivas, 

“Experimental study of the electrically induced optical birefringence in densely packed 

suspensions of giant lipid vesicles” J. Phys.: Conf. Ser. 253 012058 (2010); ISSN: 

17426588; SJR 0.229 

37. D. Mitkova, A. Stoyanova-Ivanova, Yu. A. Ermakov and V. Vitkova, Experimental study 

of the bending elasticity of charged lipid bilayers in aqueous solutions with pH5, Journal of 

Physics: Conference Series 398 012028 (2012); ISSN: 17426588; SJR 0.229 

38. V. Vitkova, A. Farutin, B. Polack, C. Misbah, and T. Podgorski, Erythrocyte dynamics in 

flow affects blood rheology, Journal of Physics: Conference Series 398 012027 (2012); 

ISSN: 17426588; SJR 0.229  

39. C. Minetti, V. Vitkova, F. Dubois and I. Bivas, New optical method for measuring the 

bending elasticity of lipid bilayers, Journal of Physics: Conference Series 682 (2016) 

012031; ISSN: 17426588; SJR 0.229 

40. D. Mitkova, K. Antonova and V. Vitkova, Mechanical and electrical properties of 

biomimetic membranes in the presence of sweeteners, AIP Conference Proceedings, 

2075(1):170009, ISSN 0094243X (2019), SJR 0.165 

Други реферирани издания: 

41. V. Doltchinkova, V. Vitkova and R. Nikolov, "Electrokinetic and Light Scattering 

Properties of Spinach Thylakoids: Effects of Divalent Cations and Polylysine", Comments 

on Molecular and Cellular Biophysics, 9 (6), pp 357 – 378 (1999) 

42. J. Genova, V. Vitkova, L. Aladgem, P. Meleard, M. D. Mitov, “Using Stroboscopic 

Illumination to Improve the Precision of the Bending Modulus Measured by the Analysis 
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of Thermally Induced Shape Fluctuations of Giant Vesicles”, Bulg J Phys, 31, pp.68-75 

(2004) 

43. В. Виткова и А. Г. Петров, Изследвания в областта на физиката на живата и меката 

материя в ИФТТ – БАН през периода 2003-2012 година, Списание на БАН (2012); 

ISSN 0007-3989 

44. A. Stoyanova-Ivanova, D. Mitkova, St. Georgieva, and V. Vitkova, Lipid bilayers as 

biocompatible model systems – does the acidity of the aqueous solution alter the membrane 

elasticity?, Adv. Nat. Sci.: Theory and Applications 1 (1) 29-35 (2012) ISSN 1715-7862 

[PRINT] ISSN 1715-7870 [ONLINE] 

45. V. Vitkova, M.-A. Mader, B. Polack, C. Misbah and T. Podgorski, “Microscopic signature 

on the rheology of erythrocyte and vesicle suspensions”, Proceedings of Softflow-2009-

Complex- and bio-fluids, Cargèse - June 22nd - July 4
th

, 2009, pp. 47-48 (2009) 

46. T. Podgorski, M.-А. Mader, V. Vitkova, H. Ez-Zahraouy and C. Misbah, “Dynamics of 

vesicles under shear flow”, Proceedings of 18-ème Congrès Français de Mécanique, 

Grenoble, 27-31 August 2007 

47. V. Vitkova, M. Mader and T. Podgorski, “Deformation of vesicles flowing through a 

capillary”, Proceedings of XXI ICTAM, 15-21 August 2004, Warsaw, Poland 

Автореферат на дисертация: 

48. В. Виткова, Еластичност, пропускливост и морфология на липидни бислоеве в 

присъствие на хидрофилни и амфифилни добавки, Автореферат на дисертация за 

ОНС „Доктор”, София, 2002  
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II. Педагогическа дейност 

 

Преподавателска дейност като хоноруван асистент към Департамента по 

приложна физика, Технически университет, София (понастоящем Катедра по 

приложна физика към Факултета по приложна математика и информатика на 

ТУ – София) 
 

2006 / 2007 уч.г. – Лабораторен практикум по обща физика (75 учебни часа) 

 

2007 / 2008 уч.г. – Семинарни упражнения по обща физика (75 учебни часа) 

 

Обучение на дипломанти и докторанти: 
 

2010 – 2011 г. – Ръководител на бакалавърска дипломна работа (ХТМУ – София) 

 

2011 – 2012 г. – Ръководител на магистърска дипломна работа (ХТМУ – София) 

 

2013 – 2018 г. – Ръководител на редовен докторант Деница Миткова Бранкова, 

зачислена със заповед на директора на Института по физика на твърдото тяло, 

БАН, докторска програма „Биофизика“, Заповед за зачисление №РД-09-67 от 

05.07.2013 г. /В отпуск по майчинство от 24.01.2015 г. до 30.09.2016 г./ 

 

Тема на дисертацията: ТЕЧНОКРИСТАЛНИ СВОЙСТВА НА МОДЕЛНИ 

ЛИПИДНИ МЕМБРАНИ И НА ДЕФЕКТИТЕ В ТЯХ: Влияние на липидния състав 

и водната среда върху еластичността, ръбната енергия и електричния капацитет,  

защитена на 16.05.2018 г. пред научно жури в състав:  

Акад. дфн Александър Г. Петров от ИФТТ – БАН (рецензия),  

Проф. дбн Албена Б. Момчилова от ИБФБМИ - БАН (рецензия),  

Доц. д-р Кръстанка Г. Маринова от ФХФ – СУ „Св. Кл. Охридски“ (становище),  

Доц. д-р Албена Г. Йорданова от МФ – СУ „Св. Кл. Охридски“ (становище),  

Доц. д-р Виктория В. Виткова от ИФТТ – БАН (становище) 

 

Ръководство на специализанти: 

Ръководство на учебен стаж на тема „Липидни везикули – физичен модел на 

биологичните мембрани“ в лаборатория „Течни кристали“ на ИФТТ-БАН през 

периода от 02.05.2017 г. до 16.05.2017 г. на студент в четвърти курс на 

Биологическия факултет на Софийския университет „Св. Климент Охридски“, 

Ралица Георгиева Величкова, факултетен № 10484, образователно-

квалификационна степен “бакалавър”, специалност: „Молекулярна биология” 
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Научен консултант на проект ДФНП-17-22/2017 по ПРОГРАМАТА ЗА 

ПОДПОМАГАНЕ НА МЛАДИ УЧЕНИ И ДОКТОРАНТИ – 2017 г. в научно 

направление „Нанонауки, нови материали и технологии“, Българска 

академия на науките, бюджет 11000 лв. 

Тема на проекта: „Получаване и характеризиране на биомиметични 

археолипидни наноструктури”, ръководител на проекта редовен докторант 

Деница Миткова, ИФТТ-БАН 

 

Лекция за популяризиране на научни постижения:  

Открита лекция в рамките на цикъла от популярни лекции, предназначени за 

широка аудитория, студенти, ученици, преподаватели, учители и хора, 

интересуващи се от наука и история на науката „Физичните открития и идеи, 

които формираха обществото на XXI век“. 

Виктория Виткова, Течните кристали – от LCD до нанобиотехнологиите, 

23.11.2018 г., Физически факултет, СУ, КЛИМЕНТОВИ ДНИ НА 

СОФИЙСКИЯ УНИВЕРСИТЕТ „СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ“ – 2018 г.  
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III. Други дейности – участие в договори и проекти, участие в 

конференции, изнесени лекции и доклади и др. 
 

1. Ръководство на научноизследователски проекти: 

 Ръководство на национален научен проект – 3 

2002 – 2005 г. – Ръководител на младежки проект с ФНИ (МУФ – 1203/02) 

“Влияние на амфифилния пептид аламетицин върху физикохимичните свойства на 

липидни мембрани” 

2012 – Ръководител на проект с ФНИ (ДМУ03-80/2011) „Деформируемостта като 

основно физично свойство на биологичните мембрани и повлияването ѝ от 

биологично значими фактори – експериментални изследвания върху моделни 

системи” 

2016 – 2019 г. – Ръководител на проект с ФНИ (ДН08-7/2016) „Изследвания на 

механичните и електрични свойства на моделни липидни мембрани в присъствие 

на биологичноактивни молекули“ 

 Ръководство на българския екип в международен научен проект – 3  

2009 – 2017 г. – Ръководител на съвместен проект за научни изследвания 

между Свободния университет на Брюксел, Белгия и Института по физика на 

твърдото тяло, БАН: „Изследване на термичните флуктуации на мембраната на 

квазисферични липидни везикули чрез цифрова холографска микроскопия”  

2009 – 2011 г. – Ръководител на съвместен проект за научни изследвания 

между Института по биофизика и изследвания на наносистеми, Австрийска 

академия на науките, Австрия и Института по физика на твърдото тяло, БАН: 

„Биофизични свойства (структура, еластичност, взаимодействия) на еритроцитни 

сенки и влияние на лекарствени субстанции върху тях; Гигантските липидни 

везикули – физичен модел на еритроцитните сенки” 

2015 – 2016 г. – Ръководител на съвместен проект за научни изследвания 

между Интердисциплинарната лаборатория по физика, към Френския национален 

център за научни изследвания (CNRS), звено UMR 5588, и Университета «Жозеф 

Фурие» (Université Joseph Fourier), Гренобъл, Франция  и Института по физика на 

твърдото тяло, БАН: РЕОЛОГИЯ НА ЛИПИДНИ ВЕЗИКУЛИ И КРЪВНИ 

КЛЕТКИ – ФУНДАМЕНТАЛНИ ИЗСЛЕДВАНИЯ, ОРИЕНТИРАНИ КЪМ 
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ДИАГНОСТИЦИРАНЕТО НА ХЕМОПАТОЛОГИИ („La rheologie de suspension de 

vesicules et cellules sanguines: de la comprehension au diagnostic de pathologies 

hematologiques” – Rheology of vesicle and blood cell suspensions : from comprehension 

to diagnosis of haematological pathologies) 

2. Участие в научноизследователски проекти: 

 Участие в национален научен проект – 3 

1998 – 2003 г. – Договор с ФНИ (F–823), ръководител: доц. дфн Христо П. Хинов 

2005 – 2008 г. – „Механични и флексоелектрични свойства и явления в 

термотропни и лиотропни течнокристални системи”, Договор с НФНИ (Ф-1506/05-

08), ръководител: доц. д-р Марин Д. Митов 

2017 – 2021 г. – Координатор (партньорска организация) на проект с ФНИ 

„Механистичен подход за разкриване на молекулните механизми на действие на 

окислените липиди върху 2D и 3D липидната организация в моделни мембрани“, 

ИФТТ е партньорска организация с координатор доц. В. Виткова и участник ред. 

докторант Д. Миткова; Базова организация на проекта е ИБФБМИ-БАН с 

ръководител проф. Галя Станева 

 Участие в международен научен проект – 8 

1998 – 2004 г.– Българо–френска лаборатория “Везикули и мембрани” (между 

CNRS, Франция, Института по физика на твърдото тяло, БАН и Химически 

факултет при СУ “Климент Охридски”), ръководители проф. дфн Изак Бивас и 

проф. Пиер Боторел – CNRS 

1999 – 2002 г.– Съвместен проект за научни изследвания между Руската академия 

на науките и Българската академия на науките: “Влияние на повърхностни 

електрични заряди върху механичните свойства на липидни моно- и бислоеве”, 

ръководител проф. дфн Изак Бивас 

2001 – 2003 г.– Съвместен проект за научни изследвания между Института по 

фармакология и структурна биология, CNRS, Франция и Института по физика на 

твърдото тяло, БАН: “Механични и електромагнитни свойства на липидни 

монослоеве”, ръководител проф. дфн Изак Бивас 

2007 – 2009 г. – Съвместен проект за научни изследвания между Словенската 

академия на науките и Института по физика на твърдото тяло, БАН: “ Анализ на 
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флуктуациите на формата на гигантски везикули – средство за изучаване на 

свойствата на техните мембрани”, ръководител проф. дфн Изак Бивас 

2009 – 2010 г. – „Формите и флуктуациите на формата на липидни везикули – 

средство за изучаване на свойствата на техните мембрани”, МОН, НТС01-121 

(ръководител: проф. дфн Изак Бивас) 

2012-2016 г. – Участник в Европейската мрежа за развитие на технологии на базата 

на електропорация -EP4Bio2Med (COST TD1104 Action, EU) 

2014 г. – Tec 21: Engineering solutions for the 21st century's increasingly complex 

challenges (ANR, France) Project title: Pathological blood  

2017-2018 г. – Българо-френски проект, договор с Фонд „Научни 

изследвания” № ДНТС/Франция 01/4 (09.05.2017 г.) на тема: „Влияние на 

окислените липиди върху мембранни домени от вида „rafts” като сортиращи и 

сигнални платформи в клетките. Биомиметичните системи: находчив инструмент 

да се изследват липид-липидните и липид-белтъчните взаимодействия“ с 

ръководители проф. Галя Станева, ИБФБМИ-БАН и проф. Миглена Ангелова, 

Лаборатория по материалознание и комплексни системи към Университетите 

Париж-VI: Пиер и Мария Кюри и Париж-VII: Дидро 
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Семинари / лекции в чужбина: 

14.05.2019 г. – Институт по колоиди и интерфейси „Макс Планк”, Голм, 

Германия (Max Planck Institute for Colloids and Interfaces, Golm, Germany) 

18.10.2018 г. – Лаборатория по кондензирана материя, Университет „Дидро”, 

Париж, Laboratoire de la Matière et Systèmes Condensées, Université Paris 

Didrot, Paris, France 

18.10.2016 г. – School of Engineering, Brown University, Providence, Rhode 

Island, USA 

15.10.2009 г. – Институт по биофизика и наносистеми (Австрийска академия 

на науките, понастоящем Institute of Molecular Biosciences, University of Graz), 

Грац, Австрия 

20.11.2002 г. – Институт по колоиди и интерфейси „Макс Планк”, Голм, 

Германия (Max Planck Institute for Colloids and Interfaces, Golm, Germany) 

18.01.2001 г. – Лаборатория по физична спектрометрия (сегашна 

Интердисциплинарна лаборатория по физика), Гренобъл, Франция 

(Laboratoire de Spectrométrie Physique, понастоящем Laboratoire 

Interdisciplinaire de Physique, Grenoble, France) 

06.12.2000 г. – Национално висше училище по химия в Рен, Франция (Ecole 

Nationale Supérieure de Chimie de Rennes, France) 
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Списък на участията в научни форуми 
 

Общ брой участия: 71  

Участие в международни конгреси и конференции – 47; национални конгреси, 

конференции и семинари – 24. 

 

I. Международни конгреси и конференции 

 

1. 33rd Conference of the European Colloid and Interface Society (ECIS), September 8-13, 

2019, poster presentation: “Elasticity and phase behaviour of biomimetic membrane 

systems containing archaeal lipids”, Victoria Vitkova, Denitsa Mitkova, Vessela 

Yordanova, Galya Staneva, Oleg Batishchev 

2. 44th FEBS Congress “From molecules to living systems”, July 6-11, 2019, Krakow, 

Poland; poster presentation: „Opioid-like peptides alter the mechanics and electrostatics of 

biomimetic membranes“, Victoria Vitkova, Stela Georgieva, Krassimira Antonova, Peter 

Todorov 

3. 12th EBSA Congress “Biophysics for life and technology”, July 20-24, 2019, Madrid, 

Spain, poster presentation: “Edge tension and elasticity of cell-mimetic membranes and the 

effect of sugars”, Victoria Vitkova, Denitsa Mitkova, Rumiana Dimova 

4. Molecular Biophysics – ABC of the puzzle of Life, March 18-20, 2019, Zagreb, Croatia, 

poster presentation: “How oxidized lipids control raft-like domain size in biomimetic 

membranes”, Vesela Yordanova, Rusina Hazarosova, Victoria Vitkova and Galya Staneva 

5. 20th International School and Conference on Condensed Matter Physics, September 3-7, 

2018, Varna, Bulgaria, poster presentation: “Bending elasticity of phosphatidylcholine 

membranes containing archaeal lipids”, D. Mitkova, G. Staneva, O.V. Batishchev and V. 

Vitkova. 

6. 10
th

 Jubilee International Conference of the Balkan Physical Union, August 26-30, 2018, 

Sofia, Bulgaria, poster presentations: 1/ „Bending Rigidity of Bolalipid–containing 

Membranes”, D. Mitkova, G. Staneva, O.V. Batishchev and V. Vitkova; 2/ “Mechanical 

and electrical properties of biomimetic membranes in the presence of sweeteners 

(aspartame and sorbitol)”, D. Mitkova, K. Antonova, V. Vitkova; 3/ “Impact of oxidized 

lipids on the membrane architecture and functions” R. Hazarosova, V. Yordanova, V. 

Vitkova, A. Momchilova and G. Staneva; 4/ “Raft breaking or raft making are oxidized 

lipids?”, V. Yordanova, R. Hazarosova, V. Vitkova, A. Momchilova and G. Staneva. 

7. International Scientific Conference “Kliment’s Days 2018”, Faculty of Biology, Sofia 

Universuty, Bulgaria, poster presentation: “Oxidized Lipids Tune Raft Sizes”, V. 

Yordanova, R. Hazarosova, V. Vitkova, G. Staneva 

8. Blood Flow: Current State and Future Prospects, 9-11 октомври 2017 г., Париж, 

Франция, постерен доклад: „Rheology of concentrated red blood cell suspensions and 

cell dynamics in flow“, Victoria Vitkova, Gwennou Coupier and Thomas Podgorski 

9. 31st Conference of the European Colloid and Interface Society, ), September 08-13 2017, 

Madrid, Spain, poster: “Bending elasticity, edge tension and capacitance of cell-mimetic 
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membranes and the effect of sugars”, Denitsa Mitkova, Krassimira Antonova, Rumiana 

Dimova and Victoria Vitkova  

10. EMBO | EMBL Symposium: Molecular and Cell Biology of Membranes, 21-23 май 

2017 г., Хайделберг, Германия, постерен доклад: "Effect of sugar on the mechanical and 

electrical properties of cell-mimetic giant lipid vesicles", Denitsa Mitkova, Krassimira 

Antonova, Rumiana Dimova and Victoria Vitkova; 

11. Sofia Electrochemical Days, 10-13 май 2017 г., София, постерен доклад: "Capacitance 

of Lipid Bilayers in Sugar-containing Aqueous Surroundings", Denitsa Mitkova, 

Krassimira Antonova, Rumiana Dimova and Victoria Vitkova; 

12. INERA Workshop 2016 “Membrane and Liquid Crystals Nanostructures – MELINA 

2016”, 3-6 September 2016, Varna, Bulgaria, poster presentations: V. Vitkova, G. 

Coupier, T. Podgorski “Rheological properties of erythrocyte suspensions”; and 

D. Mitkova, K. Antonova, R. Dimova, and V. Vitkova, “Sugar effect on lipid membranes 

measured by flicker spectroscopy, electrodeformation and electroporation of lipid vesicles” 

13. 19th International School on Condensed Matter Physics “Advances in Nanostructured 

Condensed Matter: Research and Innovations”, Varna, August 29th – September 2nd, 

2016, poster presentation: V. Vitkova, G. Coupier, T. Podgorski “Rheology of concentrated 

red blood cell suspensions and cell dynamics in flow” 

14. 10th International Frumkin Symposium on Electrochemistry, Moscow, Russian Federation, 

October 21-23, 2015: Microsymposium 5 "Bioelectrochemistry": Invited Lecture: 

“Electrochemical and mechanical properties of cell-mimetic membranes studied by flicker 

spectroscopy, electrodeformation and electroporation of lipid vesicles”, D. Mitkova, K. 

Antonova, R. Dimova, V. Vitkova 

15. Light in Nanoscience and Nanotechnology 20-22 October 2015, LNN 2015, Hissar, 

Bulgaria, постерен доклад (P5-3): C. Minetti, V. Vitkova, F. Dubois, I. Bivas, Digital 

Holographic Microscopy for Studying the Thermal Shape Fluctuations of Lipid Vesicles 

16. Colloque international "Forum doctoral EUROEST", Université de Technologie Chimique 

et de Métallurgie – Sofia, Bulgarie, 27-29 ноември, 2014, София, България, постерен 

доклад: “Les vésicules lipidiques – un système modèle pour l’étude des propriétés des 

membranes biologiques”, Denitsa Mitkova, Krasimira Antonova, Rumiana Dimova, Ivana 

Ilievska, Aleksandra Ivanova et Victoria Vitkova 

17. 18th International School on Condensed Matter Physics, 1-6 септември, 2014, Варна, 

България, постерен доклад: “Investigation of the electrochemical properties of cell-

mimetic membranes using electrodeformation and electroporation of lipid vesicles”, D. 

Mitkova, R. Dimova and V. Vitkova 

18. INERA Workshop on: Transition Metal Oxide Thin Films-functional Layers in “Smart 

windows” and Water Splitting devices: Technology and Optoelectronic properties, 4-6 

September, 2014, Varna, Bulgaria, poster presentation: “Electrochemical properties of 

cell-mimetic lipid membranes obtained in cells consisting of indium-tin oxide coated plates 

and polymer spacers”, D. Mitkova, R. Dimova and V. Vitkova. 

19. 18th International School on Condensed Matter Physics, 1-6 September, 2014, Varna, 

Bulgaria, poster presentation: “Investigation of the electrochemical properties of cell-
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mimetic membranes using electrodeformation and electroporation of lipid vesicles”, D. 

Mitkova, R. Dimova and V. Vitkova. 

20. 9
th

 Annual European Rheology Conference, April 8-11, 2014, Karlsruhe, Germany, 

постерен доклад: „Rheology of suspensions of vesicles and red blood cells under 

combined steady and oscillating shear flows”, A. Farutin, V. Vitkova, C. Misbah 

21. FEBS Workshop “Biological Surfaces and Interfaces”, 2013 постерен доклад: "Bending 

rigidity of charged membranes studied experimentally in aqueous solutions with low pH", 

D. Mitkova, Y. A. Ermakov and V. Vitkova. 

22. 27th Conference of the European Colloid and Interface Society, 1-6 September 2013, 

Sofia, Bulgaria, постерен доклад: "Bending elasticity of lipid bilayers at low pH values of 

the surrounding aqueous solutions", Denitsa Mitkova, Yury A. Ermakov, and Victoria 

Vitkova 

23. 27th Conference of the European Colloid and Interface Society, 1-6 September 2013, 

Sofia, Bulgaria, постерен доклад: "Lyso- and ω3-containing phosphatidylcholines affect 

the elastic properties of lipid membranes", Victoria Vitkova, Denitsa Mitkova, Rayna 

Georgieva, and Galya Staneva 

24. Softflow2012 Summer School 'Biological Complex Fluids', June 25 – July 7, 2012, 

Cargèse, France – Поканен лектор (V. Vitkova, „Lipid vesicles as a simple physical 

model of cells – Relation between the dynamics of red blood cells in shear flows and the 

rheological properties of their suspensions”) 

25. 17th International School on Condensed Matter Physics, September 2nd - September 7th, 

2012, Varna, Bulgaria (постерен доклад: “Erythrocyte dynamics in flow affects blood 

rheology”¸ V Vitkova, A Farutin, B Polack, C Misbah and T Podgorski; постерен 

доклад: “Experimental study of the bending elasticity of charged lipid bilayers in aqueous 

solutions with pH5”¸ D. Mitkova, A. Stoyanova-Ivanova and V. Vitkova) 

26. International Workshop on Oxide and Non-oxide Materials for Optoelectronics (21-22 Dec 

2011, University of Chemical Technology and Metallurgy, Sofia) (постерен доклад: 

Липидните бислоеве като биосъвместими моделни системи – експериментално 

изследване на мембранната еластичност”, Д. Миткова, А. Стоянова-Иванова, В. 

Виткова) 

27. 467th  WE-Heraeus Seminar "Biophysics of Membrane Transformations", "Physikzentrum 

Bad Honnef", Germany,  27-30 October 2010 (поканен лектор: V. Vitkova, Vesicles 

and red blood cell dynamics and blood rheology) 

28. 9-ый Международный Фрумкинский симпозиум “Материалы и технологии 

электрохимии 21 века”, Москва 24-29 октября 2010 (Vitkova V.V.,  Antonova K.T.,  

Popkirov G. St., Mitov M. D.,  Ermakov Yu.A., and Bivas I. PROPERTIES OF 

VESICULAR SUSPENSIONS PREPARED BY DIFFERENT METHODS) 

29. Journées de la Matière Condensée – Troyes (France), du 23 au 27 août 2010, mini-

colloque "Bio-fluidique" (поканен лектор: V. Vitkova, B. Polack, C. Misbah, and T. 

Podgorski, RED BLOOD CELL DYNAMICS AND BLOOD RHEOLOGY) 

30. 16-th International School on Condensed Matter Physics, Varna, Bulgaria, August 29
th

 –

September 03
rd

, 2010 (poster: K.Antonova, V.Vitkova, G.Popkirov, T.Tenev, I.Miloushev 
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and I.Bivas, “Experimental study of the electrically induced optical birefringence in densely 

packed suspensions of giant lipid vesicles”; poster: V.Vitkova, K.Antonova, G.Popkirov, 

M.Mitov, Yu.Ermakov and I.Bivas, “Electrical resistivity of the liquid phase of vesicular 

suspensions prepared by different methods”) 

31. Summer School Softflow-2009-Complex- and bio-fluids, Cargèse - June 22nd - July 4th, 

2009 (поканен лектор: “Microscopic signature on the rheology of erythrocyte and 

vesicle suspensions”) 

32. International Workshop on Mechanical and Electrical Properties of Artificial and Cellular 

Membranes – 31.03 – 02.04.2008, Gomadingen, Baden-Württemberg, Germany (доклад 

на тема: “Dynamics of thermally induced shape fluctuations of quasi-spherical vesicles – 

tool for experimental determination of the membrane material properties” с автори: В. 

Виткова, Ю. Генова, А. Желязкова, М. Д. Митов и И. Бивас 

33. 61st Annual Meeting of the APS Division of Fluid Dynamics, Volume 53, Number 15, 

Sunday–Tuesday, November 23-25, 2008; San Antonio, Texas, USA (доклад: „Rheology 

of suspensions of vesicles and red blood cells” с автори: Т. Подгорски, В Виткова, М.-А. 

Мадер, Б. Полак, и Ш. Мисба) 

34. 15-th International School on Condensed Matter Physics, Varna, Bulgaria, September, 

2008 (постер: V. Vitkova, G. Coupier, M.-A. Mader, B. Kaoui, C. Misbah and T. 

Podgorski, “Tumbling of Viscous Vesicles in a Linear Shear Field Near a Wall”; постер: 

J. Genova, A. Zheliaskova, V. Vitkova, M. D. Mitov, “Stroboscopic Illumination Study of 

the Dynamics of Fluctuating Vesicles”) 

35. V-th meeting BIOMICS - BIOMImetic and Cellular Systems –– December 4th to 5th 

2007, Brussels (Belgium) (доклад на тема: „Rheology of diluted suspensions of vesicles 

and red blood cells” с автори: Victoria Vitkova, Maud-Alix Mader, Chaouqi Misbah and 

Thomas Podgorski) 

36. 14-th International School of Condensed Matter Physics "Advances in the Micro and Nano 

Physics of Solid and Soft Matter", Varna, Bulgaria, September 17-22, 2006 (постер: V. 

Vitkova, V. Doltchinkova, M. D. Mitov and I. Bivas, “Membrane Bending Elasticity of 

Human Erythrocyte Ghosts”) 

37. ELGRA (European Low Gravity Research Association) Biennial Symposium and General 

Assembly: September 21-23, 2005, Santorini, Greece (постер: M. Mader, V. Vitkova and 

T. Podgorski, “Dynamics of viscous vesicles in a shear flow”)  

38. Congrès général de la SFP (Société Française de Physique): August 29-September 2, 

2005, Lille, France (постер: M. Mader, V. Vitkova, T. Podgorski, T. Biben, ”Dynamique 

de vésicules en écoulement”) 

39. 8-th European Conference on Liquid Crystals, February 27-March 4 2005, Sesto, Italy 

(постер: V. Vitkova, J. Genova, M.D. Mitov, and I. Bivas, “Sugars in the aqueous phase 

change the mechanical properties of lipid mono- and bilayers) 

40. XXI ICTAM (International Congress of Theoretical and Applied Mechanics), Warsaw, 

Poland, 15-21 August 2004 (постер:  V. Vitkova, M. Mader and T. Podgorski, 

“Deformation of vesicles flowing through a capillary”) 
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41. 13-th International School on Condensed Matter Physics, Varna, Bulgaria, August 30 – 

September 03, 2004 (постери: V. Vitkova, M. Mader, T. Biben, and T. Podgorski, 

“Tumbling of Deformable Lipid Vesicles, Enclosing a Viscous Fluid under a Shear Flow” 

и J. Genova, V. Vitkova, L. Aladgem, P. Meleard, M. D. Mitov, “The stroboscopic 

illumination gives new opportunities and improves the precision of the bending elastic 

modulus measurement”) 

42. 1-ère rencontre PPF (Plan Pluri-Formations) « Dynamique des Systèmes Complexes », 

Villard de Lans, France, 1-2 décembre 2003 (доклад: T. Podgorski, V. Vitkova, M. 

Mader, "Microhydrodynamique de vésicules") 

43. 12-th International School on Condensed Matter Physics, Varna, Bulgaria, September 01-

06, 2002 (постер: V. Vitkova, J. Genova, P. Meleard, “Influence of alamethicin on the 

passive water permeability of model lipid membranes and on the morphology of giant lipid 

vesicles”) 

44. 7-th International Frumkin Symposium “Basic Electrochemistry for Science and 

Technology”, Moscow, Russia, October 23-28, 2000 (доклад: V. Vitkova, J. Genova, K. 

Hristova, Y. Ermakov, I. Bivas and M. D. Mitov, Elastic Properties of Lipid Membranes 

with Surface Charges. Influence of Sugars and Salts, аbstract on p. 662 in the Book of 

Abstracts, Part II) 

45. 11-th International School on Condensed Matter Physics, Varna, Bulgaria, September 03-

11, 2000 (постер: V. Vitkova, J. Genova, and I. Bivas,  “Pores – Possible Mechanism of 

Communication between the Two Sides of a Lipid Bilayer under Tension “) 

46. International Summer School “Multi-scales dynamics in biophysics and soft matter 

physics”, Cargese, France, July 03-14, 2000 (постер: V. Vitkova, P. Meleard and I. Bivas,  

“Elasticity and Dynamic Morphological Changes in Phospholipid Bilayers in Presence of 

Amphiphile Admixtures”) 

47. Workshop “Giant Vesicles”, Ascona, Switzerland, June 21-25, 1998 (доклад: I. Bivas, V. 

Vitkova, M. D. Mitov, M. Winterhalter, R. Alargova, P. Méléard, P. Bothorel, "Mechanical 

Properties of Lipid Bilayers, Containing Grafted Lipids") 

 

II. Национални конгреси, конференции и научни семинари 
 

1. Sofia Electrochemical Days’2019 (National Conference with International Participation), 

16-19 октомври 2019 г., София; постерен доклад: Victoria Vitkova, George Popkirov, 

Angelina Stoyanova-Ivanova, Violeta Petrova, Ognyan Petkov, Electrochemical 

Impedance Spectroscopy of Lipid Bilayers 

2. Sofia Electrochemical Days’2019 (National Conference with International Participation), 

16-19 октомври 2019 г., София; постерен доклад: Virjinia Doltchinkova and Victoria 

Vitkova, Electrokinetic and light-scattering properties of thylakoid membranes in the 

presence of polycations 

3. Дванадесети пролетен семинар на докторантите и младите учени 

„Интердисциплинарна химия“ 19-21 април 2019 г., Витоша, устен доклад: Victoria 

Vitkova, Angelina Stoyanova-Ivanova, Violeta Petrova, George Popkirov, Electrochemical 

Impedance Spectroscopy of Lipid Bilayers 



- 23 - 
 

4. VI Национална студентска научна конференция по физика и инженерни технологии, 

16-18.11.2017 г., Пловдив, България, устен доклад: „Получаване и изследване на 

мембрани, съдържащи археолипиди”, Деница Миткова и Виктория Виткова. 

5. XIV Научна постерна сесия за млади учени, докторанти и студенти на ХТМУ, 19 май 

2017 г., София, постерни доклади: "Приложение на цифровата холографска 

микроскопия за изследване на биомиметични липидни системи", К. Минети (C. 

Minetti), Д. Миткова, В. Виткова; "Изследване на електрохимичните и механичните 

свойства на моделни липидни мембрани", Д. Миткова, Кр. Антонова, А. Стоянова-

Иванова, В. Виткова; "Получаване и изследване на болалипид-съдържащи моделни 

мембрани", Д. Миткова, В. Виткова. 

6. X Пролетен Семинар “Интердисциплинарна химия“, 21-23 април 2017г., Творчески 

дом – БАН, Златни мостове, София, устен доклад: " Lipid vesicles as biomimetic 

systems: mechanical properties of membranes at various physicochemical parameters of 

the aqueous medium", Denitsa Mitkova, Angelina Stoyanova-Ivanova, and Victoria 

Vitkova 

7. XIX Зимен Семинар “ИНТЕРДИСЦИПЛИНАРНА ФИЗИКА” на докторантите и 

младите учени от физическите институти на комплекс 2 на БЪЛГАРСКА 

АКАДЕМИЯ НА НАУКИТЕ, 2-4 декември 2016 г., Копривщица, устен доклад: 

"Elastic properties of cell mimetic lipid membranes in various aqueous solutions", Denitsa 

Mitkova and Victoria Vitkova 

8. Трети национален конгрес по физически науки, София, 29 септември – 2 октомври 

2016 г., секция 8 "Медицинска физика и биофизика", постерен доклад: D. Mitkova, K. 

Antonova, R. Dimova, and V. Vitkova, " Mechanical and electrical properties of cell-

mimetic membranes studied by flicker spectroscopy, electrodeformation and 

electroporation of lipid vesicles“; и постерен доклад: D. Mitkova and V. Vitkova, 

“Bending elasticity of lipid membranes in aqueous media with various chemical 

composition and pH value” 

9. VIIІ-ми Пролетен cеминар на младите учени и докторанти от БАН 

„Интердисциплинарна химия”, Витоша, 24-26 април 2015 г., устен доклад: Denitsa 

Mitkova,  Rumiana Dimova, Krassimira Antonova, Angelina Stoyanova-Ivanova, and 

Victoria Vitkova, Cell-mimetic lipid membranes – electrochemical and mechanical 

properties 

10. X Юбилейна постерна сесия за млади учени, докторанти и студенти на ХТМУ-

София, 17 май 2013, София, постерен доклад: “CHARGED LIPID MEMBRANES AT 

LOW pH”, D. Mitkova, Ch. Girginov, St. Georgieva, A. Stoyanova-Ivanova, N. Kozarev, 

and V. Vitkova 

11. Шестнадесети Зимен Семинар “ИНТЕРДИСЦИПЛИНАРНА ФИЗИКА - модерната 

физика” на младите учени и докторанти, 06-08 декември 2013, София, устен доклад: 

“Elastic properties of two component lipid bilayers in aqueous solution with control pH”, 

Denitsa Mitkova and Victoria Vitkova 

12. Втори национален конгрес по физически науки, 25-29 септември 2013, София, 

постерен доклад: "Изследване на заредени липидни мембрани във водни среди с рН 

5,0", Деница Миткова и Виктория Виткова 
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13. Втори национален конгрес по физически науки, 25-29 септември 2013, София, 

секционен доклад: „Теоретични и експериментални изследвания на механичните 

свойства на моделни и биологични мембрани” Виктория Виткова (докладваща), Ю. 

Генова, И. Бивас 

14. Втори национален конгрес по физически науки, 25-29 септември 2013, София, 

постерен доклад: "Viscoelastic properties of erythrocyte suspensions related to the cell 

dynamics in flow”, Victoria Vitkova, Alexander Farutin, Benoit Polack, Chaouqi Misbah, 

Thomas Podgorski 

15. “Европейска нощ на учените 2012”, 28.09.2012, София (постерен доклад: 

“ЛИПИДНИТЕ БИСЛОЕВЕ КАТО БИОСЪВМЕСТИМИ МОДЕЛНИ СИСТЕМИ – 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛНО ИЗСЛЕДВАНЕ НА МЕМБРАННАТА ЕЛАСТИЧНОСТ”, 

Деница Миткова, Ангелина Стоянова-Иванова, Виктория Виткова) 

16. IX Научна постерна сесия за студенти, докторанти и млади учени на ХТМУ-София, 

18 май 2012, София (постерен доклад: „INFLUENCE OF THE ACIDITY OF THE 

AQUEOUS ENVIRONMENT ON THE ELASTICITY OF SYNTHETIC LIPID 

BILAYERS”, Ch. Girginov, St. Georgieva, D. Mitkova, A. Stoyanova-Ivanova, N. 

Kozarev, and V. Vitkova) 

17. XII Зимен семинар на докторантите и младите учени “Интердисциплинарна физика”, 

Витоша, 10-12 декември 2010 г. (устен доклад: „Влияние на киселинността на 

средата върху деформируемостта на моделни липидни доклади”, Д. Миткова, А. 

Стоянова-Иванова, В. Виткова), 

18. IV Пролетен семинар на младите учени и докторанти от БАН, “Интердисциплинарна 

химия”, 15-17 април 2011 г. (устен доклад: „Изследване на влиянието на 

киселинността на средата върху механичните свойства на синтетични липидни 

мембрани”, Д. Миткова, А. Стоянова-Иванова, В. Виткова) 

19. IV Пролетен семинар на младите учени и докторанти от БАН, “Интердисциплинарна 

химия”, 20-22 април 2012 г. (устен доклад: „Потенциометрията – метод за 

аналитичен контрол на природни и технологични обекти”, Ст. Георгиева, Кр. 

Гиргинов, А. Стоянова-Иванова, В. Виткова) 

20. VIII Научна постерна сесия за студенти, докторанти и млади учени на ХТМУ-София, 

18 май 2011, София (постерен доклад: „Липозомите като моделни системи при 

различна киселинност на средата”, Д. Миткова, И. Илиевска, А. Стоянова-Иванова, 

В. Виткова и Н. Козарев), 

21. XIII Зимен семинар на докторантите и младите учени “Интердисциплинарна 

физика”, Витоша, 9-11 декември 2011 г. (устен доклад: „Връзка между еластичността 

на клетъчната мембрана и киселинността на средата, повлияна от замърсяванията на 

околната среда”, Д. Миткова, А. Стоянова-Иванова, В. Виткова), 

22. Единадесети зимен семинар “ИНТЕРДИСЦИПЛИНАРНА ФИЗИКА - модерната 

физика”, 12-14 декември 2008, Витоша (лекция на тема: „Реология на разредени 

еритроцитни и везикуларни суспензии” с автори: В Виткова, М.-А. Мадер, Б. Полак, 

Ш. Мисба и Т. Подгорски). 
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23. 5-th National Congress of Biochemistry and Biophysics, Sofia, Bulgaria, March 29-31, 

2001 (постер: В. Виткова, Ю. Генова, Ф. Мелеар, „Изследвания върху аламетицин-

липидни заимодействия”) 

24. VII Научна сесия на Биологическия факултет на Софийския университет, 29-30 май 

1997, София, Book of Abstracts, p.198 (постер: В. Долчинкова и В. Виткова, „Влияние 

на дивалентни катиони и полилизин върху електрокинетичните и свойства и 

светоразсейването на спаначни тилакоиди”) 
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IV. Подробно и пълно описание на научните приноси, като 

ясно се посочат приносите в хабилитационен труд-научни 

публикации и в научните публикации извън 

хабилитационния труд, списък на публикациите, 

разделени на такива включени в хабилитационния труд и 

тези извън него, списък на цитатите. 
 

Представената за участие в конкурса поредица от научни трудове включва 

деветнадесет публикации в областта на физиката на меката и живата материя 

за периода 2012-2019 г. Предмет на изследване на този интердисциплинарен дял 

от науката са биологичните системи на различно структурно и функционално 

равнище, като тяхното изучаване и описание се осъществява с помощта на физични 

модели и методи.  

Особен интерес представляват биологичните мембрани, тъй като те 

изпълняват важна структуроопределяща роля в биологичната клетка. 

Биомембраните ограничават пространствено различните клетъчни органели и 

наред с това участват в многобройни жизненоважни клетъчни процеси, при които 

еластичните свойства на мембраната са от съществено значение.  

Описанието на молекулните механизми на процесите на клетъчно делене, 

растежа на невроните, везикуларния транспорт и други е свързано с изследване на 

еластичните свойства на липидната мембрана. Процесите на клетъчна 

сигнализация и предаване на нервния импулс от своя страна, изискват детайлно 

характеризиране на електричните свойства на липидния бислой. Добрата 

възпроизводимост в лабораторни условия при контролиран липиден състав и 

физикохимични параметри на водния ратвор обуславят използването на липидните 

бислоеве като базов физичен модел на биологичната мембрана, успешно прилаган 

за изследване на физичните им свойства. Липидните везикули са широко 

използвани в биофизичните изследвания като гъвкав биомиметичен обект за 

определяне на материалните характеристики на мембраната. Със своите размери, 

близки до размерите на биологичните клетки, „гигантските” еднослойни липидни 

везикули с характеристични размери в микрометричния диапазон (т.е. 10
3
-10

4
 пъти 

по-големи от дебелината на липидния бислой) могат да се визуализират 

посредством оптична микроскопия, което позволява изучаването на мембранните 

свойства чрез редица съвременни експериментални методи като 

микроманипулация на единични везикули, анализ на термичните флуктуации на 

мембраната, микроинжектиране и др.  
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В представените научни трудове са изследвани електричните и механични 

свойства на липидния бислой, които предопределят структурното и функционално 

значение на мембраните при клетъчни процеси като ендо- и екзоцитоза, клетъчно 

делене и сливане, формиране на нервните клетки и невронните мрежи. Намерените 

в литературата данни за ролята на еластичността на огъване на мембраната при 

механотрансдукцията и молекулната организация в биомембраните предполагат 

необходимостта от задълбочено изследване на механичните свойства на 

мембраната като функция на нейния липиден състав и физикохимичните параметри 

на водната среда. Получени са нови резултати за еластичността на огъване на 

липидни мембрани с включени в състава им лизолипиди и/или липиди, съдържащи 

полиненаситени мастни киселини, които допринасят за изясняването на 

механизмите при процесите на стареене на мозъка и появата и развитието на 

невродегенеративни заболявания. Получени са нови резултати за влиянието на 

физикохимичните свойства на водното обкръжение върху материалните константи 

на липидните мембрани, които са от значение за различни приложения на 

липозомите в биофизиката, фармакологията и биомедицинските изследвания. В 

нашите изследвания за първи път е използвана цифрова холографска микроскопия 

за запис и анализ на термичните флуктуации на формата на квазисферични 

липидни везикули с цел, определяне на модула на еластичност на мембраната. 

Разработеният метод дава възможност за напълно автоматизирана обработка на 

записаните данни за фазата на преминалата през везикулната суспензия светлина и 

за възстановяване на тримерната форма на всяка от изследваните везикули. Част от 

представените в конкурса изследвания са посветени на изучаването на 

електрическите свойства на мембраните, което стои в основата на разкриването на 

фундаменталните принципи, управляващи клетъчната сигнализация и предаването 

на нервния импулс. От друга страна, определянето на въздействието на външно 

електрично поле върху липидния бислой има отношение към разработването и 

успешното прилагане на технологии и терапии на базата на електропорация. В 

резултат на проведените изследвания е получено качествено ново знание за 

електроиндуцираната морфология на липидни везикули, като за първи път е 

наблюдавано и описано формирането на тубуларни мембранни структури от 

мембраната на гигантски липидни везикули в променливо електрично поле. 

Механичните и капацитивните свойства на липидния бислой в захарни разтвори са 

определени във връзка със стабилизиращия ефект на нискомолекулните 

въглехидрати върху биологичните мембрани, прилаган широко в медицината и 

индустрията, при крио- и биопрезервацията на тъкани и материали. Част от 

представените изследвания са проведени върху изолирани хлоропластни мембрани 
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за определяне на ролята на катионите при модулирането на фотоактивността на  

мембраните. Установените от нас ефекти, доказващи силното повлияване на 

йонния обмен и релаксационните процеси в мембраните вследствие на 

присъствието на двувалентните катиони, могат да бъдат включени в бъдещи 

модели на фотосинтетично регулиране на йонните канали и транспортери.   

В качеството си на базов физически модел на еритроцитите, липидните 

везикули успешно са използвани както за изследване на материалните свойства на 

мембрани с контролиран липиден състав и физикохимични условия на 

експеримента, така и в изследвания на реологията на комплексни течности за 

определяне на влиянието на свойствата на клетъчната мембрана върху поведението 

и динамиката на червените кръвни клетки в различни видове хидродинамични 

потоци. Изследването на индивидуалното и колективното поведение на липидните 

везикули в хидродинамичен поток би могло да отговори на редица важни въпроси, 

свързани с изучаването на реологията на кръвта (cf. Vitkova et al., Biophys. J., 2008). 

В норма кръвта представлява суспензия от силно деформируеми частици, клетки 

(червени кръвни телца или еритроцити) в нютонов флуид (кръвната плазма). В 

линейни потоци, при които скоростта на деформацията е константа, везикулите и 

еритроцитите имат сложна динамика, зависеща от вискозитета на транспортния 

флуид и повлияваща реологичните свойства на техните суспензии. При редица 

хемопатологии морфологията и механичните свойства на еритроцитите се 

променят, което води до изменения в индивидуалната динамика на клетките в 

кръвния поток. Примери за такива заболявания и състояния на кръвта, засягащи 

милиони хора по света, са макроцитната и микроцитна анемии, сърповидната 

клетъчна анемия, различни форми на таласемия. Резултатите от нашите 

изследвания и доказаната от нас връзка между поведението на еритроцитите в 

потока и реологичните свойства на еритроцитната суспензия, могат да послужат за 

основа за разработването на диагностични техники и протоколи за отделяне на 

засегнатите кръвни клетки с цел, облекчаване на симптомите и удължаване на 

живота на пациентите.  
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В хабилитационния труд са включени 5 (пет) публикации в реферирани 

международни издания с импакт-фактор (Web of Science и Scopus) в категории Q1 (две 

публикации) и Q2 (три публикации).  

Публикациите са излезли от печат през периода 2014 – 2018 г. 

Научните приноси в хабилитационния труд се обобщават, както следва: 

 

I. Разработен е нов експериментален метод за определяне на модула на еластичност 

на огъване на липидни мембрани на базата на цифрова холографска 

микроскопия и класическия метод за измерване на модула на огъване чрез 

анализ на флуктуациите на формата на квазисферични липидни везикули. За 

първи път цифрова холографска микроскопия е използвана за изследването на 

термичните флуктуации на формата на квазисферични липидни везикули. 

Осъществени са директни измервания на фазата на комплексната амплитуда на 

светлината, преминала през разредена суспензия от „гигантски” (с диаметри 

няколкодесетки микрометра) липидни везикули. В резултат са получени флуктуациите 

на диаметъра на всяка от изследваните везикули по оптичната ос на системата за 

наблюдение като функция на времето. Чрез анализ на автокорелационните функции на 

диаметрите са определени модулите на еластичност на огъване и повърхностните 

напрежения на мембраните на изследваните везикули. От получената стойност на 

оптичната дебелина на везикулата при нулев полярен ъгъл са изчислени флуктуациите 

на диаметъра на всяка от изследваните везикули по оптичната ос на системата за 

наблюдение като функция на времето. Анализът на автокорелационните функции на 

диаметрите позволява определянето на модулите на еластичност на огъване и 

повърхностните напрежения на мембраните на изследваните везикули. Получената от 

нас стойност, (0.93±0.03) 10
-19

 J, за модула на еластичност на мембрана от стеарил-

олеил фосфатидилхолин, е в добро съгласие със стойностите на модула на огъване за 

същия тип липидна мембрана, получени чрез други методи: микропипетна техника, 

електродеформация и стандартен анализ на термичните флуктуации на формата на 

липидни везикули. Предимство на разработения метод е напълно автоматизираната 

обработка на записаните данни за фазата, както и възможността за получаване на 

информация за флуктуациите на мембраната при различни полярни ъгли срямо 

оптичната ос на системата и възстановяване на тримерната форма на всяка от 

изследваните везикули. [А1] 

 

II. За първи път е наблюдавано и изследвано формирането на цилиндрични 

(тубуларни) структури от мембраната на квазисферични липидни везикули (с 

радиуси ~10 µм) в променливо електрично поле. При прилагане на променливо 

електрично поле с интензитет ~ kV/cm и честота ~ kHz формата на везикулата се 

променя от почти сферична в такава на издължен ротационен елипсоид. При 

увеличаване на електричния интензитет се наблюдава изтегляне в направление на 
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полето на тубуларни структури с дължина, достигаща до няколко пъти диаметъра на 

везикулата, и диаметър в микрометричната скала, който не зависи от диаметъра на 

везикулата преди прилагането на полето. Тяхното формиране има прагов характер, 

като оценките показват, че амплитудата на електричното поле, над която се регистрира 

появата на тубуларните мембранни структури е под стойностите на интензитета на 

полетата, предизвикващи мембранна електропорация. В резултат на проведеното 

изследване е получено качествено ново знание за електроиндуцираната морфология на 

липидни везикули. [A2] 

 

III. За първи път специфичният електричен капацитет на моделни мембрани е 

определен в солеви разтвори, несъдържащи захари, чрез анализ на деформацията 

на липидни везикули в променливо електрично поле. Вследствие на бариерната 

роля на липидния бислой за йоните във водния разтвор, при изменение на честотата на 

приложеното електрично поле се наблюдава промяна във формата на везикулите в 

зависимост от съотношението между проводимостите на разтворите вътре и извън 

везикулите. Резултатите от нашите измервания в солеви разтвори без захар показаха 

по-нисък мембранен капацитет в сравнение със стойностите, получени за плоски 

бислойни мембрани от фосфатидилхолин, както и за тънки течни липидни филми, 

отложени върху твърда подложка. Така установената разлика е вероятно да се дължи 

на по-високото механично напрежение на мембраната в последните две моделни 

системи, което се асоциира с по-малки дебелини на бислоя. При отчитане на връзката 

между механичното напрежение на мембраната и нейната дебелина измерената от нас 

стойност за капацитета на ненапрегнати везикулни мембрани е очаквано по-ниска от 

данните, получени за електричния капацитет от експерименти с плоски липидни 

мембрани, характеризиращи се с високо механично напрежение. Получената от нас 

стойност за палмитоил-олеил фосфатидилхолинов бислой в солеви разтвори, 

несъдържащи захар, 0.50 ± 0.02 μF/cm
2
, е по-ниска от публикуваните в литературата 

данни за специфичния капацитет, получени в захарни разтвори. Предвид 

обратнопропорционалната зависимост между дебелината на бислоя и електричния му 

капацитет, докладваният от нас резултат е в съгласие с известния от литературата 

ефект на намаляване на дебелината на липидния бислой в присъствие на захарни 

молекули в околния за мембраната воден разтвор. [A3, A4] 

 

IV. За първи път е изследвано и определено експериментално влиянието на 

захарозата върху електричните свойства на моделни липидни мембрани. 

Наблюдаваната промяна в специфичния електричен капацитет на бислоя е 

обяснена въз основа на данните в литературата, получени от структурни 

изследвания върху ламеларна липидна фаза и водни разтвори на захари. 

Изучаването на взаимодействието и влиянието на нискомолекулните въглехидрати 

върху мембранните свойства е както от фундаментално значение, така и технологична 
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важност във връзка с изясняване на ролята на захарите в природните механизми на 

предпазване на растенията от засушаване, в крио- и биопрезервацията в редица 

индустриални и медицински приложения. Електричният капацитет на биомиметични 

мембрани от синтетичен лецитин в солеви разтвор при различни концентрации на 

захароза е получен посредством анализ на деформацията на липидни везикули в 

променливо електрично поле. Методът на измерване се базира на промяната във 

формата на везикулите при изменение на честотата на приложеното електрично поле в 

зависимост от съотношението между проводимостите на разтворите вътре и извън 

везикулите. След измерване на радиуса на везикулата, на проводимостите на 

вътрешния и външния за везикулата водни разтвори и след определяне на честотата, 

при която везикулата придобива сферична форма, преминавайки от сплеснат към 

издължен елипсоид при намаляване на честотата на приложеното електрично поле, се 

изчислява специфичният капацитет на мембраната (метод, предложен от Salipante et 

al., Soft Matter, 2012, 8, 3810-3816]. С увеличаване на молната концентрация на 

захарозата е установено нарастване на електричния капацитет на мембраната. При 

отчитане на обратнопропорционалната зависимост между дебелината на бислоя и 

електричния му капацитет, заключаваме, че докладваният от нас резултат е в съгласие 

с известния от литературата ефект на намаляване на дебелината на липидния бислой в 

присъствие на захарни молекули в околния за мембраната воден разтвор. 

Същевременно, намаляването на дебелината на бислоя не е достатъчно да обясни 

измереното нарастване на електричния капацитет на мембраната, което е резултат от 

увеличаването на относителната диелектрична проницаемост на бислоя. [A3, A4] 

 

V. Определен е модулът на еластичност на огъване на двукомпонентна заредена 

мембрана при зададена йонна сила на средата и pH≤5. Наблюдаваната зависимост 

на еластичността на мембраната от повърхностния ѝ заряд е обяснена въз основа 

на известната от литературата теоретична оценка на електростатичния принос 

към модула на огъване на бислоя. Доказано е, че модулът на еластичност на огъване 

нараства с увеличаването на концентрацията на отрицателно заредения липид в 

мембраната до 20 мол %, съответно с увеличаването на повърхностната плътност на 

заряда на мембраната. Модулът на еластичност на огъване на хомогенни течни 

мембрани, съставени от SOPC (stearoyl oleoyl phosphatidylcholine) и различни молни 

части анионен липид DOPS (dioleoyl phosphatidylserine), е получен чрез 

автокорелационен анализ на термичните флуктуации на формата на почти сферични 

еднослойни липидни везикули. При изчислението на модула на огъване е взето под 

внимание влиянието на белия шум. Проведени са електрокинетични измервания с 

SOPC/DOPS липозоми и е получена зависимостта на техния повърхностен потенциал 

от pH, както и от съдържанието на зареден липид в мембраната. Експериментално 

измерените стойности на модула на еластичност на огъване на мембрани с различен 
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липиден състав са разгледани в светлината на съществуващата теория за 

електростатичния принос към модула на огъване на заредени липидни мембрани. [A5] 

 

VI. Експериментално е доказана двуфазна хетерогенност в заредени липидни 

мембрани в двойнодестилирана вода и при контролирана йонна сила и pH на 

средата. Построена е приблизителна частична фазова диаграма на SOPC/DOPS 

мембранни състави, установена чрез флуоресцентна микроскопия на липидни 

везикули (размер на пиксела: 150 nm). Изследваните стеарил-олеил 

фосфатидилхолин/ диолеил фосфатидилсерин (SOPC/DOPS) мембрани показват 

едновременното съществуване на две структурни фази при температури по-ниски от 

31℃. Представени са експериментални доказателства за вида на двете структурни 

фази, течна неподредена и течна подредена. Установено е, че площта на течната 

подредена фаза, както и температурата на преход към хомогенна система, зависят от 

молното съдържание на фосфатидилсерина в мембраната. [A5] 
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B. Приноси в научни публикации – извън хабилитационния труд: 

 

B1. R. Georgieva, K. Mircheva, V.Vitkova, K. Balashev, Tz. Ivanova, C. Tessier, K. 

Koumanov, P. Nuss, A. Momchilova, G. Staneva, Phospholipase A2 induced 

remodeling processes on liquid-ordered / liquid-disordered membranes containing 

docosahexaenoic or oleic acid: a comparison study, 

DOI:10.1021/acs.langmuir.5b03317(2016); Langmuir 32, 1756−1770 (2016) 

IF: 3.683 Q1 

(удостоверение от кореспондиращия автор за съществен принос) 

B2. P. Todorov, P. N. Peneva, St. I. Georgieva, J. Tchekalarova, V. Vitkova, K. 

Antonova, A. Georgiev, Synthesis, characterization and anticonvulsant activity of 

new azobenzene-containing VV-hemorphin-5 bio photoswitch, Amino Acids, 2019 

(accepted); ISSN: 0939-4451 (Print) 1438-2199 (Online) IF: 2.906 Q1 

(удостоверение от кореспондиращия автор за съществен принос) 

B3. J. Genova, V. Vitkova, I. Bivas, Registration and analysis of the shape fluctuations 

of nearly spherical lipid vesicles, Physical Review E 88, 022707 (2013); 1539-3755 

(print);1550-2376 (online) IF 2.288 Q1 

(кореспондиращ автор) 

B4. V. Vitkova, D. Mitkova, G. Staneva, Lyso- and omega-3-containing 

phosphatidylcholines alter the bending elasticity of lipid membranes, Colloids and 

Surfaces A: Physicochem. Eng. Aspects 460, pp. 191–195 (2014); ISSN: 0927-7757; 

IF: 2.752 Q2 

(кореспондиращ автор) 

B5. V. Vitkova, D. Mitkova, N. Kozarev, A. Stoyanova-Ivanova, and I. Bivas, Bending 

rigidity of lipid membranes and the pH of the aqueous surroundings, C. R. Acad. 

Bulg. Sci. 65 (3) (2012) 329-334; ISSN 1310–1331 (Print); ISSN 2367–5535 

(Online); IF 0.284 Q2 

(кореспондиращ автор) 

B6. V. Doltchinkova and V. Vitkova, Surface charge and light scattering of thylakoid 

membranes and the effect of divalent cations, Comptes rendus de l’Académie 

bulgare des Sciences (in press) Q2 

(кореспондиращ автор) 

B7. D. Mitkova and V. Vitkova, The aqueous surroundings alters the bending rigidity of 

lipid membranes, Russian Journal of Electrochemistry, 2016, Vol. 52, No. 12, pp. 

1172–1178; ISSN 1023-1935 [Published in Russian in Elektrokhimiya, 2016, Vol. 

52, No. 12, pp. 1312–1319] IF: 0.828 Q4 
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(кореспондиращ автор) 

B8. V. Vitkova and C. Misbah, “Dynamics of lipid vesicles – from thermal fluctuations 

to rheology” in Edited by Aleš Iglič: Advances in Planar Lipid Bilayers and 

Liposomes, vol. 14, (Elsevier),  ISBN: 978-0-12-387720-8 (2011)  

(кореспондиращ автор) 

B9. V. Vitkova and A.G. Petrov, Lipid Bilayers and Membranes: Material Properties, in 

Advances in Planar Lipid Bilayers and Liposomes, in: A. Iglic, J. Genova (Eds), 

Academic Press: Burlington, vol.17, p. 89-138 (2013), ISBN: 9780124115163 

(кореспондиращ автор) 

B10. D. Mitkova, A. Stoyanova-Ivanova, St. Georgieva, P. Todorov, N. Kozarev, Yu. A. 

Ermakov, and V. Vitkova, Charged lipid bilayers in aqueous surroundings with low 

pH, in Edited by Aleš Iglič and Chandrashekhar V. Kulkarni, editors: Advances in 

Planar Lipid Bilayers and Liposomes vol. 18 (Elsevier), 2013, pp. 1-20 (ISBN: 

9780124115156)  

(кореспондиращ автор)  

B11. V. Vitkova, A. Farutin, B. Polack, C. Misbah, and T. Podgorski, Erythrocyte 

dynamics in flow affects blood rheology, Journal of Physics: Conference Series 398 

012027 (2012); ISSN: 17426588; SJR 0.229  

(кореспондиращ автор) 

B12. D. Mitkova, A. Stoyanova-Ivanova, Yu. A. Ermakov and V. Vitkova, Experimental 

study of the bending elasticity of charged lipid bilayers in aqueous solutions with 

pH5, Journal of Physics: Conference Series 398 012028 (2012); ISSN: 17426588; 

SJR 0.229 

(кореспондиращ автор) 

B13. C. Minetti, V. Vitkova, F. Dubois and I. Bivas, New optical method for measuring 

the bending elasticity of lipid bilayers, Journal of Physics: Conference Series 682 

(2016) 012031; ISSN: 17426588; SJR 0.229  

(кореспондиращ автор) 

B14. D. Mitkova, K. Antonova and V. Vitkova, Mechanical and electrical properties of 

biomimetic membranes in the presence of sweeteners, AIP Conference Proceedings, 

2075(1):170009; ISSN 0094243X (2019); SJR 0.165 

(кореспондиращ автор) 
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Представените в конкурса публикации извън хабилитационния труд са общо 14 

(четиринадесет), от които три глави от книги, томове от поредица на Elsevier, 11 

(единадесет) статии в реферирани международни издания (Web of Science и Scopus), 

включващи три публикации в категория Q1, една в Q2, една в Q4, четири публикации 

в списания с импакт-ранг.  

Всички статии са публикувани през периода 2012 – 2019 г.  

Научните приноси се обобщават, както следва: 

 

I. Определена е еластичността на огъване на липидни мембрани с включени в 

състава им лизолипиди и/или липиди, съдържащи полиненаситени мастни 

киселини. Установен е стабилизиращият ефект на последните върху ламеларната фаза 

на лизолипид-съдържащи мембрани и е определена константата на еластичност на 

огъване на трикомпонентна мембрана, съдържаща лизолипид и липид с 

полиненаситени ацилни вериги. Еластичността на огъване на мембрани, съставени от 

мононенаситения липид палмитил-олеил фосфатидилхолин (POPC) и различни молни 

части от омега-3-съдържащия липид палмитил докозахексаеноил фосфатидилхолин 

(PDPC) и/или лизофосфатидилхолин (lyso-PC) е измерена чрез анализ на термичните 

флуктуации на формата на квазисферични еднослойни везикули. Получените 

експериментални данни убедително доказват намалението на модула на огъване в 

присъствие на PDPC или lyso-PC в мембраните. Доказано е, че степента на 

регистрирания ефект е различна при двете вещества, като влиянието на lyso-PC върху 

еластичността на огъване на бислоя е по-силно в сравнение с намалението на 

еластичната константа при включване на омега-3 съдържащия липид в мембраната. В 

резултат на проведените изследвания е направено заключението, че PDPC и lyso-PC 

оказват влияние върху способността на мембраните да се деформират чрез модулиране 

на техните еластични свойства. Така получените резултати могат да бъдат приложени  

при изясняването на механизмите на силно протективната роля на омега-3 мастните 

киселини върху процесите на стареене на мозъка, което е от значение при 

изследването на появата и развитието на редица невродегенеративни заболявания. [B1, 

B4] 

 

II. Еластичността на огъване на синтетични липидни мембрани в присъствие на 

захароза в околната за мембраната вода е измерена за първи път посредством 

флуктуационна спектроскопия при отчитане на белия шум. Пренебрегването на 

белия шум води до получаване на значително по-ниска (с повече от 20%) стойност на 

константата на еластичност на огъване. Във водни разтвори на захароза (≤ 0,1 mol/L) 

модулът на огъване на изследваните липидни мембрани намалява с 20%, като при по-

високи концентрации на захарта се наблюдава насищане на ефекта. Установеното от 

нас влияние на захарозата е по-слабо от намалението на модула на огъване, измерено в 

предходни наши изследвания чрез микроманипулация на везикули и анализ на 
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флуктуациите без отчитане на белия шум. На базата на всички получени данни от 

двата метода и наличните в литературата данни за изтъняването на бислоя в 

присъствие на използваните концентрации захароза, можем да заключим, че освен 

директно измереното чрез флуктуационен анализ намаляване на модула на огъване, 

следва да се очаква и понижаване на модула на разтягане, което е в съгласие с наши 

предходни резултати за влиянието на захароза върху модула на разтягане на липиден 

монослой на границата масло/вода. [B3, B5, B7, B8, B9, B13] 

 

III. Изследвани са механичните свойства на eднокомпонентни моделни мембрани от 

синтетичен фосфатидилхолин при различна киселинност и йонна сила на водната 

среда. Получените от нас стойности на модула на огъване на стеарил-олеил 

фосфатидилхолинови мембрани във водни разтвори с ниски стойности на pH  (4 ≤ pH 

< 6) са в съгласие с данните в литературата, измерени чрез микроманипулация на 

везикули със същия липиден състав. Установено е, че модулът на еластичност на 

огъване на липидни мембрани в разтвор с контролирана йонна сила при 0,01 mol/L KCl 

намалява почти двукратно в сравнение с модула на еластичност на огъване на същите 

мембрани в двойно дестилирана вода. Получените данни за влиянието на 

физикохимичните параметри на водната фаза върху мембранната еластичност 

разкриват възможности за приложение на ефекта в контрола на чистотата на водата.  

[B5, B7, B10] 

 

IV. Определен е специфичният електричен капацитет на фосфатидилхолинови 

мембрани в присъствие на 0.03 mol % азобензен-съдържащ пептид с потенциална 

антиконвулсивна активност. Получената стойност на капацитета е по-ниска от 

електричния капацитет на еднокомпонентна липидна мембрана със същия липиден 

състав, което свидетелства за нарастване на дебелината на азопептид-съдържащите 

мембрани, съпроводено с изменение на диелектричната проницаемост на бислоя. 

Получените резултати позволяват определянето на времената на заряд на мембраната, 

предаването на нервния импулс и количественото описание на въздействието на 

електрични полета върху клетките. [B2] 

 

V. Определени са еластичността на огъване и електричният капацитет на липидни 

мембрани във водни разтвори на незахарните подсладители аспартам и сорбитол. 

Интересът към тези молекули е продиктуван от широката им употреба в хранителната 

индустрия и съществуващите в литературата данни за потенциалните опасности, 

свързани със здравето на човека. За изследване на влиянието на сорбитола върху 

електричните свойства на липидния бислой се използва електродеформация на 

липидни везикули от палмитил-олеил фосфатидилхолин (POPC) в променливо 

електрично поле, а за определяне на модула на огъване се прилага флуктуационен 

анализ на везикули от POPC в присъствие на аспартам или сорбитол във водния 
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разтвор. Нашите изследвания доказаха, че влиянието на изследваните молекули върху 

механичните и електричните свойства на мембраната се различава от описания по-

рано ефект на нискомолекулни въглехидрати. [B14] 

 

VI. Получени са експериментални доказателства за значението на катионите за 

модулирането на фотоактивността на хлоропластните мембрани при осветяване с 

фотоактивираща и близка до насищащата светлина. Предвид участието им в 

мембранно-свързаните процеси в хлоропластите на растителната клетката 

двувалентните катиони в комбинация с осветяване могат да доведат до значителни 

функционални промени в хлоропластните мембрани. За избраните от нас стойности на 

pH на средата съществуват данни за оптимални стойности на функционалната (рН 7.5) 

и кислород-отделящата (рН 6.3) активност на фотосинтетичната мембрана. В резултат 

на проведените измервания чрез микроелектрофореза и светорасейване на тилакоидни 

образци установихме нарастване на нетната плътност на заряда и агрегацията на 

тилакоидите при осветяване в присъствие на калциеви или магнезиеви йони. 

Получените резултати свидетелстват за силното повлияване на йонния обмен и 

релаксационните процеси вследствие на присъствието на двувалентните катиони при 

двете изследвани стойности на pH. При pH 7.5 е установено увеличение на вторичния 

йонен обмен обмен (формирането на протонен градиент) през мембраната. Резултатите 

от измерванията при pH 6.3 показват силен ефект на катионите върху тилакоидната 

агрегация и първичния йонен обмен през мембраната. Получените данни могат да 

бъдат използвани при моделирането на фотосинтетичното регулиране на йонните 

канали и транспортери и да намерят приложение при изчисленията на 

електростатичните и хидроструктурни сили на отблъскване между мембраните. [B6] 

 

VII. За първи път експериментално е изследвана реологията на концентрирани 

(гъсти) суспензии от еритроцити  при прилагане на комбинация от стационарна и 

осцилаторна деформация. В линейни хидродинамични потоци везикулите и 

еритроцитите се характеризират с индивидуална динамика, чието влияние върху 

реологичните свойства на суспензията е доказано в предходни наши изследвания. 

Посредством вискозиметрични измервания на еритроцитни суспензии е построена 

зависимостта между динамичния вискозитет на суспензията и обемната концентрация 

на червените кръвни клетки. Определена е стойността на обемната им концентрация, 

над която се проявява хидродинамичното взаимодействие между клетките в 

суспензията и линейното приближение престава да бъде валидно. Експериментално е 

изследвана реологията на концентрирани суспензии от червени кръвни клетки при 

прилагане на деформация, осцилираща около определена стойност, достатъчно по-

голяма от амплитудата на осцилациите. Получени са модулите на вискоеластичност на 

концентрирани еритроцитни суспензии при прилагането на суперпозиция на 

осцилиращ и постоянен поток. [B8, B11] 
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